
Согла Утверждаю

Алымова
сош/оош

24-днЕвноЕмЕню школьных оБЕдов
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 - 11 классов

ноябрь 2023 r. - февраль 2024 г.

Фрукт в ассортимснте
(яблоко)

150 0,610,6l|4.71,70,5Фрчкт в accopTriмeltTe
(яблоко)

lýn 0,6l0.6l|4,"l l70,5

250 6,58 l 6.0з l | з,27 l l з 4,92250 7,517,8518,911з7,|7 Cyrr кl,рrtный с яичпой
J{апшои

Щисмясомисметаной

l00 18.4l17 .5lз,|61214280 28.6 5 l з 6.з 5 / 4|,93 l 6|,2з ГуляшПловсмясомикуркумой
180 6.9з / 6.05 l 4|,| | 1232,80.3 7/0/14.85/59,48 Булгур, отварной с масломКомпот из сlхофрyктов 200

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,28l0,24l14,7 бl70,5
|,з2l0,21l8,04lз9,6

20l20 1,52/0,1 6/9,84/47
1 ,з 2/0,2418.01/з9,6

Х,rеб пшеничный/ржаной

200 0,8 4 l 0,04 / | 5,1 б l б 4,22
п -л,,,2 дa"" ,

Kort пот и l к} раг и
DTn DцIIувторник

100 0,8/0,2/7,5/з8Фрукт в ассортиNlенте
(ь,rандарин)

Maplrrtaл tlз \lоркови 100 1,86 l 7 .12 l I0,04 l I 14,з7

250 2,12lз,4118,9,7l76,8250 6"2217,59/1 5,9/l 56,88 Щи вегетарианские со
сметанои

Суп рыбный с крупой
(рыбные консервы)

100 1 8,22 l 25,з l | 0,5 7 l з 46,2 5l00 1 8.54/1 5,40/1 1,88/26 1,0 1 Запеканка мясваJI с морковьюKorTreTa rrз птrtцы <<Ряба>

Макароны отварные с маслом l80 8,1 \ l 4,7 2 l 49.54 l27 2,97l80 з,99/4,57/3 1,25/l 81 
"з5Картофель отварной с

маслом и зеленью
50/15 з,8l0,4124,6l||,7 ,5

2.9,7 l 0.5 4 / I 8,09 / 89,|
\ ,52l0,16l9.84l17
1 .32l0,2418,04/з9,6

Хлеб п шенrt.tttыii/ржаноr"rХлеб п ш енич t tыli/рiriаной 20l20

200 0/0/20/80,6

lU *""

200 0,1210,119,91l1| ,42

3 лar"

Kt.tcc,,lb плодово-ягодныri
витаrtttнизированный

срЕдА

компот из яблок

срЕл
100 2.9 l/0. l 8/5,9 1 /зб2.9|/0,I8l5.9|/зб Горошек консервированныйГорошек консервированный l00
250 7,з5ll]l,02l12l|71 ,75250 7,з5ll]L,02l\2ll77,15Свекольн1.1к с мясоNI tl

cNtcTaHoti
| 8,29 / 2&,47 l 28,69 / 44 6,42Жаркое с мясом 280100 1 5,49 l | 7,98 l 5,7 9 1249,|2Филе п,гицы в кисло,

сладко]!I соусе
0.8l0,2l2з,2l94,4сок фрчктовый 200l80 8,| | l 4 

"l 

2 l 49,5 4 l2,7 2,97Спагетпr отварllые с I1аспо\r
/{/)i з,4210,36/22, l4ll 05,75

1.65/0.3/1 0,05/49,5
Хлеб пшеничныi7ржаной20l20 l ,52l0,16/9,8,1/47

1.з2l0,24l8,01/39.6
Хлеб пшеничный/ржаной

11 дсньчЕтвЕрг
200 0,0 7 .27l28.,7 з

4 летlь
Чай с caraport

чЕтвЕ,рг
l00 219l8.54l1220,8/0,2/7,5/з 8 Икра кабачковаяФрукт в accopTI.lMeHTe

(мандарин)
100

Cyll гороховыri с мясом 25о l 1.19/7.05ll 7,04/l 76.48250 7.54/7,98/ l 3.96/1 58,0lJСуп овощноri с N!ясоNl lt

cпteTaHor:i
l00 2з,з2122.7 1 l 5,\ з lз2 1,6зl 9" 1 6/1 6,64/8,71126 1,98 Бrtто.rек lIз птицы

золотlIстыl:i
Ко г.rс га rlясllая .,Лr Kortolrbc,, 100

180 8,7 l/5,95/з8, l l/2з8,6180 8,7 l/5,95/38, l l /2з8,6 Каша lречневая рассыпчатаrl
с i\{аслоI{

Каша гречневая рассыпчатая
с NlаслоN.t

20l20 | ,52l0.1бl9,84l17
l ,з2l0,21l8.04/з9,6

Хлеб п ш ettrt чны r-llржаttой20l20 1,52/0, l 6/9.81/17
1 ,з2l0,21l8.04lз9,6

Хлеб пшеничный/ржаной

150

-___jч 0,з 7/0/ l 4.85/59,,18

12 день
0,610.6114,7 17 0,5

Копtпот из сухофруктов
пятшIцА

Фрукг в ассорlиN{енте
(яблоко)

200

l50 0,610.6111,11,70.5

0,8l0.212з,2194,4
5 день

Фрукт в ассортименте

Сок

7,19 l l 0,98 l |0,9з l l 7 2,5 5Борщсмясомисметаной 250250 7,2з l 6,88 l Iз.5 l I 4 4,62СYп картофельный с мясом
12,9 1,1,5з l 6,59 l |45,47Запеканка из рыбы l00100 1 4,03/1,84/4,88/90,74Рыба, тушеная с овощами
з л9419.з7 l25 ,881204.26Пюре картофельное с маслом 180180 1.0 I l 5,89 l 40,7 2 1229,7 9Рис отварной с маслом

60/50 4,56l0,48l29,52l141
з.зl0,6l20.|l99

Хлеб пшеничный/ржаrrой60/50 1,56l0,48l29.52l|11,
з.3/0,6/20, l/99

Хлеб пшеничныi7ржаной

0l0l7 ,2,7l28,1з

lJ -reHb

2,|617,1 1 l II,6ll121.24

Чай с сiпаролt

икра свекольная
суББотА

200

100

200

100

0/0/l4, l6155,,t8

6 депь
2,1611.1 1,1 | |.61i |2|.z4

Напиток lt.;lодово-я годttый
в и l а rt ltH изl tpoBaHH ы й

суББотА
Икра свекольная

,7
Суп картофельный с мясог,1 2506.09/5.96/ l 3.63/1з2, l 4Суп куриный овощной 250

l00l 8.9 \ l \9,0 4 lз,8 4 l 26з,2з Кl,рица запечснttаяБефстроганов l00
4,72l5,08/26,2tl1 68,66каша пшеttная вязкful с

NIаслоN{

180l80 1 8,98/5.06/38,4 l /27 1,43Пюре из гороха с маслом

45l50 з 
"42l 

0,з бl22,1 4 l 1 05,7 5

з,зl0.6120,|l99
Хлеб пtrrеничrtt,lйlржаной20lz0 1,52/0, l 6/9,8.1/47

l .32l0,2118,01/з9,6
Хлеб пшеничныйiряtаной

200 0,44l0,08/l 9,24l79,зКомпоr, из изюj\,fа200 0,641 0,25 l 1 6,06 1,7 9,85Отвар из шиповника

l

ДНIЛ НЕДЕJIII Выхол, г.
1[rr rцевая/эперге,rllчсска

Я IIСННОСТЬ
Б,Г)К/У(г)/Эп-пеrr-(кка.п)

днlI нЕдЕли Выход, г.
Пищевая/энсргетиltеска

, я цеtlность
tjГ.*i,Т(г)/Эн. ll ен./ кка_п)

понЕлЕльнtlк 1 день ПОIIЕЛЕЛЬНIК пень

пятницА

26.45l22. )3/0.8/305.07



15 день
Фрукт в ассорти]\,еItте
(яблоко)

l50 0,610.6111,1l70,5 Фрукт в accopTrINreHTe
(яблоко)

l50 0,6/0.6/1 4,7/70,5

Суп картофельный с фасолью 250 8,зз l 6,89 / |0,94/ |39,47 Суп - пюре о фрикадельками 250 1 8,35/25,97l7,63/зз9,34
Плов с курицей 280 29,5 5 l27,5 5 l 41,7 7 l 5 44,1 4 Филе птицыlушеное с

овоп(ами (лчк, NlopKoBb,
To]!f атная паста, clreTatla)

100 1,7 ,52l14 "84/l .79l21| ^6з

Х-цеб пшеHll.tныir/ржаttot"t 20/20 I.52l0,|6/9,81l17
l ,з2l0,24/8,04lз9,6

Каша перловая рассышIатfuI с
маслом

180 4,26 l 5,82 /29,| 5 / | 86,0 5

Копrпот из сухофруктов 200 0,3 7/0/1 4,85/59,.18 Хлеб пшеничный/ржаной 45l25 з,42 l 0,з б l 22, l 4 l \ 0 5,7 5

l ,65/0.з/1 0.05/49.5
Напиток ллодово-ягодный
витаминизированный

200 0/0/14,1 6/55,48

l б день
Фрук,г в ассорти]\,lснте
(пландарин)

l00 0,8/0,2/7,5/з 8 Икра кабачковая l00 219l8,54l|22

Борtl{ с пtясом и сметаной 250 7,1 9/1 0.98/l 0.9з/ l 72.5 5 Cl,rr топtатныli с к},рицей,
r}асо,пью li овоlцаN,lrt

250 7,09 /8,02/ |0,58 / | 4,1,96

Запеканка куринм под
сЫрноЙ шапкоЙ

100 22,42 l 22.5 7 12,33 l з 0 4.1 5 Гуляш 100 |8,4l|7 ,5/з,lб1244

Спагстти отварtlые с масло\{ l80 8.8 1 l 4.1 2 l 49,5 1 l27 2,7 9 Каша гречневая рассыпчатаrI
с маслом

180 8,7 1/5,95/з8" ] 1/2з8,6

Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 1,52/0, 1 6/9,84/47
I,з2l0,24l8.04lз9,6

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1 ,52l0,16/9,81l47
1,,з2l0.24l8,04lз9,6

Икра свекольнм

копллот из яблок
срЕ"1\

100

200

2,1,617 ,1|lI l .6l / l21,2r1

Компот

Фрукт в ассортиNlенте
(:rrандарин)

100

200 0,81/0,04/1 5. 1 6/64,22

24 лень
0,8/0,2/7,5/з 8

Щисмясомисметаной 250 7.5/7.85/8.9/1 37, l 7 Борщсмясомисметаной 250 7, l9ll 0.98/1 0,93/ l 72,55
Минl,ай tlо]l cbjpllo -
картос}lсльной шvбкоil

100 l 4,84/5.1 6/6,47ll з0"8 l ФрrIкадельки кур}rные с
красным соусом

100 11,47 19,8219.| l 17з,67

Пюре картофельное с маслом 180 з,94/9,з7l25,88/204,26 Пюре картофельное с маслом 180 з.9 4 / 9.з7 l 25,88 1204,26
Хлеб пшеничный/ржаной з0/25 2,2810.21l|4.7 бl70.5

l .65/0,3/1 0,05д19,5
Хлеб пшеничный/ржаной 20l25 l ,52/0, l 6/9,84/47

1 
"65/0.з/l 0,05/49,5

сок фруктовый 200 0 ,8l0 .212з ,2l94.4 Сок фрчктовый 200 0,8l0.212з.2194.4
18 день

Фрукт в ассорти]\,1ен,ге
(яб:rоко)

150 0,610,6l11,7170,5 Икра свекольная l00 2,| 6/,7,|| l | |,61, l 1,2|,24

Суп картофетlыrый с
макаронными изделLiJIми

250 6,89/6,04/1 8,09/l 54,2з Суп - пюре из овощей с
грснка]!lлl

250/l2 4,|4/ 6,&5 l20,7 8 l | 62,| 6

Биточек мясной по]1 сыроli
шапкой

100 1,7 ^92 l | 6,з9 l 7,98 1252,з 6 Мясо ryшеttое 100 | 8,2з l 1,7,0з 12,1з /23 4,89

Рис отварttой с масло]\r 180 4.0 1 l 5,89 l 10,1 21229.7 9 Макароны отварные с маслом 180 8,1 1 l 1,1 2 l 19.54 l27 2,97
Х;tеб гtшенtrчный/ржаноii 20l20 l ,52l0,1бl9,84l17

l,з2l0,2,+/8.0,+/з9.6
Хлсб пшеничный/ржаной 20l20 1,52l0,1619,84l47

1.з2l0,2418"04/з9,6
из mиповника

Марлtнад из l\{оркови

200

100 1,86/7,12l10,04/1 l4,з7

0.64 0.25/ l 6.06/7q,85 Копrпот lлз cyxotbpyKToB

пяпllIцА
Фрукт в ассорти]\{енте
(яблоко)

200

l50 0,610,6l14,1 110,5

0,з 7/0/14,85/59,48

26 деllь

Суп гороховый с ]\lясо\1 250 1 1,495/7,05/1 7.04 l l"] 6,48 Суп курипыri с булгуром,
поNIIlдора]\|и l,r болгарскипt
перцеNl

250 5,82/9, l 4/8,85/1 40,65

Филе гпицы ароматное 100 2l .57 l?,0 ,26ll .ГJ9l27 4 ,4З Зраза мясная лениваrI 100 20,99 l21,,48 l 8,59 lз 12,86
Картофель запеченный l80 3.98/6,68/з 1. 19/200,19 Картофель отварIlой с

маслом и зеленью
180 з,99/4,57l3 l "25ll 8 l,з5

Хлеб пшеничный/ржшой 20l20 | .52/0.1619,81l17
| ,з2lо,24l8,04lз9,6

Хлеб пшеничный/ржаяоri 30/з0 2,28 l 0,24/ |4,,7 6/7 0,5
1,9 8 l 0,з б / 1,2,06 / 59,4

Чай с caxapol,|
суББо,tА

200 0 0l7 .21 28 1з
2о пднr

Чаti с сахаром
суББотА

200 0l0l7 .27128,1з

Икра кабачковая 100 2l9l8,54/|22 Маринад из моl]кови 100 1,861 1,|2l |0.04/ | |4,37
о 250 6 

^| 
4 / |2.45 l I | 28 / |8з.0 l с 250 7

Мясо ryшенос 100 18,2з / |,1,0з 12,1з /2з 4,89 Куриuа, запечсннаJI с соусом
и зеленью

100 26 

"l 

l22,04 l 1,7 8 lз l 0,19

4,0| l 5,89 / 40,"l 2/229 

"I 

9l(allta пlllенная Rяllкая с
]\,асло]\,1

l80 4,7 21 5,08/26,2| / 1, 68,66 Рис отварной с масло]\l 180

Х.;tеб I IttteHrtч ныti/ржаr rori з0/30 2,28l0,24/14,76170.5
1 ,98/0.з61 1 2.06/59.4

Хлеб пшеничныйржаной з0l20 2,28 / 0,24 l | 4 

"7 

б 1,7 0,5
|,з2/0,24l8,04/з9,6

200 0. l 6/0,04/1 2,82/52,46 Компот из вишни 200 0,| 6 / 0,04 l |2,82 l 52,4 6Компот из вишни

t

Стоимость 1 дня 90 рублей.

I

ДНЛI НЕДЕЛИ Выход, г.
П пlцевая/эttергетичсска

я ценrlость
БлК/У(г)/Эн.uсн.(ккал)

ДНИ НЕДЕЛИ Выхол, г.
Пп щевая/энергетическа

я ценность
БлК/У(г)/Эll.rlен.(ккя-п)

ПОНRЛЕ.ПЬНЛIК ПонЕЛEJ-lыlик 22 лень

вторник B,t,oPHLlK 23 дснь

|4l41 .42
l 7 пень CPE.rIA

чЕ,l]I}Ерг чЕтRЕрг 25 деlIь

пятl-|llIIА

27 леllь


